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pa stillet ett varv runt motsols (3—4). Paren gora fyra
klacksteg med titt-ut, borjande &t hoger (5—8). Da-
merna springa tillbaka till egna kavaljerer p4 samma
sitt som beskrivits i borjan pd denna tur, men stanna
framfor och vianda 3t dem (9—12), varefter paren
omdansa p3 egen plats (13—16).

B. Upprepande av A, varvid kavaljerer och damer
byta roller, dock att kavaljererna under klackstegen
med titt-ut hilla armarna i kors 6ver brostet (1—16).

Tur 4.

Damerna springa, kvarhillande i vinster hand sina
kavaljerers hogra hinder, in mot varandra och fatta
varandras hogra hinder och taga korsfattning. Korset
svanges med springsteg ett och ett halvt varv medsols
(1—8), varefter kavaljererna med appell pé vinster fot
svinga sina damer ett halvt varv omkring &t vinster
och fatta samtidigt varandras hiander och bilda kors.
Korset svinges ett och ett halvt varv motsols (9—16),
varefter paren omdansa till egen plats (9—16).

Tur 3.

Paren taga linjevis varandra i hand och bdda lin-
jerna dansa med sex springsteg emot varandra, varvid
linjernas flyglar sammanknytas till ring (1—2), pa sex
steg bilda paren cirkel (3—4), pa sex steg slds ringen
ihop parallellt med fronten (5—6), pd sex steg ater i
cirkel (7—8), pa sex steg slds ringen ihop vinkelrit
mot fronten (9—10), pa sex steg dnyo cirkel (11—12),
varefter paren omdansa till egen plats (13—16).

Tur 5.

Tredje och fjirde paren vinda sig, efter appell med
vinster fot, mot fronten, bilda port och gora spark-
steg, medan forsta och andra paren, efter appell med
vinster fot, bilda sladd, som av forsta parets dam
drages igenom portarna. D3 andra parets kavaljer
kryper igenom tredje parets port, forenar han detta
par med sladden genom att med vanster hand fatta
tredje parets dams hogra hand och tredje parets ka-
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valjer forenar sedan i sin ordning pi liknande satt
fjarde paret med sladden. Forsta parets dam leder
emellertid, d4 hon krupit igenom fjirde parets port,
sladden Gver 3t andra parets plats, forsta och andra
paren stanna pd egna platser, vinda sig mot fronten
med sparksteg och bilda port, som tredje och fjarde
paren i sladd krypa igenom. Tredje parets dam leder
sladden vidare Over tredje parets plats, dar paret,
svingande av 4t vinster, vander sig mot fronten och
med sparksteg bildar port, fjirde paret kryper igenom
denna och bildar i sin ordning port med sparksteg,
och samtliga paren avvakta i denna stillning under
sparksteg forsta reprisens slut. Paren omdansa pé egen
plats (1—8, 9—16, 1—8, 9—16).

Tur 6.

A. Forsta och andra paren taga i ring, likas3 tredje
och fjarde paren, och ringdansa med tre fryksdalssteg
ett varv (1—3), varpé andra och tredje parens kaval-
jerer, vilka sdlunda kommit titt bakom varandra, un-
der ett fryksdalssteg vinda sig ett halvt varv &t hoger,
hastigt svanga sina damer bakat och nirma sig kvar-
stdende paret pd motsatt sida (4).

B. Forsta och tredje paren ringdansa ett halvt
varv, samtidigt med att andra och fjirde paren ring-
dansa ett varv, allt med tre fryksdalssteg (5—7), var-
efter tredje och fjirde parens kavaljerer, som kommit
titt bakom varandra, pd nyss beskrivet sitt svinga
over sina damer till motsatta sidan (8).

C. Forsta och fjirde paren ringdansa ett halvt
varv, medan andra och tredje paren ringdansa ett
varv, allt med tre fryksdalssteg (9—11), varefter andra
och fjirde parens kavaljerer svinga over sina damer
till motsatta sidan (12).

D. Férsta och andra paren ringdansa ett och ett
halvt varv, tredje och fjarde likass, allt med fyra
fryksdalssteg (13—16), varefter samtliga paren om-
dansa till egen plats och hiarmed avslutas dansen

(9—16).

Anm, Da flera par i olika grupper samtidigt dansa,
varvid samtliga forsta och andra paren bilda en linje,
och likasd tredje och fjarde paren, brukar i tredje
turen for utrymmets skull varannan grupp gora sam-
manslagningarna vinkelrit mot bredvidstiende grupp.

VASTGOTAPOLSKA

Ar 1906 fanns i Goteborg en forening »Norden»,
som till en storre festlighet onskade f& en ny folkdans
pé programmet, endr man ansig, att likaval som det
fanns en Ostgotapolska, kunde det vil ockss finnas en
Vistgotapolska. Fru Lotten Astrom, Selinders elev
(se inledn.), fick i uppdrag att komponera denna dans,
vilken miste siagas aterspegla ndgot av den Selinderska
danskonsten. Den innesluter i sig inga nya rorelser.
Ringar, dalsteg, portar, sladd och tresteg, trevligt och
litt ordnade, gora dansen omtyckt och littfattlig.
Uppdansningen par efter par skiljer daremot denna
dans frdn ovriga.

Dansen har bevarats genom »Gammalsvenskarne»
i Bords, som ar 1912 limnade beskrivning pd den-
samma till »Brage Gille», Stockholm. Samma &r upp-
togs den pd Skansens program.

Efterforskningen av dansens ursprung har utforts
av hembygdsféreningen »Vistergyllen», Boris.

Uppstillning: Tva parallella, mot fronten vinkelrita
och mot varandra vanda linjer, fyra par i varje
linje, omkring fyra stegs avstind mellan linjerna.

Steg: Mazurkasteg med borjan pa vinster fot, dir ej
annorlunda angives, dalsteg och springsteg.

Fattningar: Oppen fattning n:r 1. Parens nummerord-
ning ir fran fronten riknat i damlinjen 1, 3, 5 och
7, och i kavaljerlinjen 2, 4, 6 och 8.

Tur 1.

A. Paren fatta varandra i hinderna, bilda stor ring
och dansa med mazurkasteg atta takter motsols, vinda
och dansa medsols tillbaka till sina platser, diar da-
merna stanna innanfor linjerna ett steg ifrdn och vinda
mot kavaljererna (1—8, 1—38).

B. Paren fatta varandra med sluten fattning n:r 4
och dansa hoger och vinster dalsteg pa stillet samt

direfter ett varv medsols pa stillet med mazurkasteg
och bérjan pi hoger fot (9—12). Upprepas (13—16).

Tur 2.

A. Samtliga damer dansa med mazurkasteg Gver
till motstdende linje. D4 de motas, fatta de motstd-
ende damer med hoger tumgrepp och omdansa med
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dem ett varv runt pi stillet medsols (1—4) och fort-
sitta sedan till motstdende kavaljerer, vilkas hinder
de fatta och omdansa ett varv med sluten fattning
n:r 4 (5—8). Kavaljererna dansa direfter pd samma
sitt over till egna damer och linjerna ha alltsd bytt
platser (1—8).

B. Paren 2, 4, 6 och 8 vianda sig nu mot fronten
och bilda portar samt dansa &tta dalsteg pa stillet med
borjan p& hoger fot. Paren 1, 3, 5 och 7 bilda sam-
tidigt sladd, som dansas med mazurkasteg och av
kavaljer n:r 1 drages genom portarna. D3 paren kom-
mit igenom portarna, uppléses sladden och paren fort-
sitta fram mot utgdngsplatsen for sladden, dir de
stanna, vinda mot fronten och bilda portar (9—16).

Allt, vad som under rubrik B. blivit beskrivet, upp-
repas, men med den skillnaden, att de par, som nyss
bildat portar, i stillet bilda sladd. Sladden drages av
andra parets dam. Obs.] Portarna bérja daven nu med
hoger dalsteg, sladden med vinster mazurkasteg

(9—16).

C. Lika med A. Linjerna ha siledes kommit till-
baka till de platser, de innehade vid dansens bérjan
(1-8, 1-38).

Tur 3.

Samtliga par taga i ring och dansa sex dalsteg, med
borjan pad hoger, in mot mitten, varunder damerna si
sminingom foras framfor kavaljererna, s3 att de pd
sjitte steget bildat en inre ring, varefter samtliga med
fem springsteg bakat och halt &tertaga den stora ringen
(9—16). Upprepas (9—16).

Tur 4.

Kavaljeren fattar med vinster hand egen dams
vianster hand och paren dansa vanlig kedja med ma-
zurkasteg och borjan med vinster fot (1—8, 1—S8).
P4 sista taktdelen intages utgdngsstillning.

Tur 5.

Med sluten fattning n:r 5 dansar forsta paret med
mazurkasteg, kavaljeren bérjande med vinster och
dam med hoger fot och appell pd forsta steget, in
mellan linjerna mitt emellan férsta och andra parets
plats, och kavaljeren stannar med vanstra och damen
med hogra sidan &t fronten och sluten fattning n:r 4
(9—12). Darefter dansar paret n:r 2 p§ samma satt
in mellan linjerna och stiller sig bredvid och bakom
paret n:r 1 frin fronten sett (13—16). Sedan félja pa
samma sitt paren n:rr 3—4 (9—16), 5—6 (9—16),
7—8 (9—16).

Tur 6.

Paren hoja armarna och bilda dubbel valvbige.
Forsta parets dam omedelbart f6ljd av sin kavaljer,
samt direfter andra parets dam omedelbart foljd av
sin kavaljer o. s. v. dansa med mazurkasteg igenom
valvbigen. Nir de dansande kommit igenom valv-
bigen, vika damerna av 4t vinster och kavaljererna it
hoger och dansa fram mot fronten, dit paren parvis
samtidigt anlinda, métas och dnyo vika av fran fron-
ten, kavaljer fattande med vinster hand egen dams
hoger. Ledig hand i sidan (1—8, 1—8). Paren befinna
sig nu i nummerfoljd efter varandra och med ryggarna
it fronten. Med markering hoppa paren helt om,
kavaljererna 4t vinster och damerna &t héger, och
kavaljererna fatta med hoger hand egen dams vinster.



